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Код и направление подготовки
(специальность)

02.03.03 Математическое обеспечение и
администрирование информационных систем

Направленность (профиль) Анализ данных в бизнес-аналитике
Квалификация Бакалавр
Форма обучения Очная
Год начала подготовки 2026

Институт / факультет Институт инженерно-экономического и
гуманитарного образования

Выпускающая кафедра кафедра "Высшая математика"
Кафедра-разработчик кафедра "Физическое воспитание и спорт"
Объем дисциплины, ч. / з.е. 360 / 0
Форма контроля (промежуточная
аттестация) Зачет

Практические занятия 240.00 ч.
Самостоятельная работа 107.00 ч.



Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Место дисциплины (модуля)  в  структуре образовательной программы:  часть,  формируемая

участниками образовательных отношений

Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Краткое содержание дисциплины
Содержание дисциплины охватывает: научно-практические основы физической культуры и

здорового  образа  жизни;  средства  и  методы  физического  воспитания  для  профессионально-
личностного развития,  физического самосовершенствования,  формирования здорового образа и
стиля  жизни;  средства  и  методы  укрепления  индивидуального  здоровья,  физического
самосовершенствования,  ценности  физической  культуры  личности  для  успешной  социально-
культурной  и  профессиональной  деятельности.  Преподавание  дисциплины  предусматривает
практические  и  самостоятельные  занятия  студентов.


